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CONFLICT OF INTEREST 

Δξεπλεηηθή ρξεκαηνδόηεζε ηελ ηειεπηαία δηεηία: 

• Abbvie Φαξκαθεπηηθή, Alfa Wasserman Italy, Astellas 

Hellas, Biotest AG Germany, Pfizer Hellas, 

ThermoFischer Scientific BRAHMS GmbH Germany 

• EU FrameWork Program 7 HEMOSPEC 

΢πκβνπιεπηηθέο ππεξεζίεο ηελ ηειεπηαία δηεηία: 

AbbVie USA, Astellas Hellas SA, 

Biotest AG, CommonWealth InC, The Medicines 

Company, Novartis CH, ThermoFischer GmbH 

ΚΑΜΜΙΑ ΓΙΑ ΣΗ ΢ΤΓΚΔΚΡΙΜΔΝΗ ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢Η 



«΢Χ΢ΣΖ» ΜΔΣΑΦΡΑ΢Ζ: ΟΡΗ΢ΜΟ΢ 

• Κεληξηθή ζεκαζία ηνπ κεραληζκνύ ζηελ 

παζνγέλεηα ηνπ λνζήκαηνο 

• Κηλεηηθή ηεο δηαηαξαρήο ηεο νκνηνζηαζίαο 

• Αλ ε ζηξαηεγηθή παξέκβαζεο πνπ πξνηείλεηαη 

αθνξά ζηελ αλαζηνιή ή ζηελ ηξνπνπνίεζε ηεο 

αλνζηαθήο δηαηαξαρήο.  



ΔΝΑ ΣΤΠΗΚΟ Η΢ΣΟΡΗΚΟ (1) 

• Γπλαίθα 38 εηώλ 

• Από εθεβηθήο ειηθίαο έθζπζε βιαβώλ ζηηο καζράιεο 

ή/θαη καζηνύο ή/θαη βνπβώλεο ή/θαη γινπηνύο 

• Έληνλν άιγνο θαη θλεζκόο 

• Σν άιγνο γίλεηαη ηδηαίηεξα έληνλν κεηά ηξεηο εκέξεο 

νπόηε νη βιάβεο παξνρεηεύνληαη απηόκαηα κε έμνδν 

αίκαηνο-πύνπ 

• «Δμάξζεηο»: κεζνδηαζηήκαηα 0-28 εκεξώλ: stress   



ΔΝΑ ΣΤΠΗΚΟ Η΢ΣΟΡΗΚΟ (2) 

• Πνιιαπιά ζρήκαηα αληηβηνηηθώλ: κηθξή σθέιεηα 

• Καιιηέξγεηεο ηνπ πύνπ: ζηείξεο, Staphylococcus 

spp, Enterococcus spp, Escherichia coli 

• Άκεζε ππνηξνπή κεηά ηε δηαθνπή ησλ 

αληηβηνηηθώλ 

• Ιζηνξηθό δύν ρεηξνπξγηθώλ δηαλνίμεσλ 

• Μεηά θάζε δηάλνημε εληνλόηεξε ππνηξνπή  



ΒΑΘΜΟΛΟΓΖ΢Ζ ΚΑΣΑ HURLEY (1) 

΢ηάδιο II  
Τπνηξνπηάδνληα απνζηήκαηα 

κε ζρεκαηηζκό ζπξηγγίσλ ή 

νπιώδνπο ηζηνύ, θαζώο θαη 

κνλήξεηο ή πνιιαπιέο βιάβεο 

πνπ δηαρσξίδνληαη επθξηλώο 

κεηαμύ ηνπο 

 

΢ηάδιο III  
Γηάρπηε ή ζρεδόλ 

δηάρπηε ζπκκεηνρή κηαο 

πεξηνρήο κε πνιιαπιά 

αιιεινζπλδεόκελα 

κεηαμύ ηνπο ζπξίγγηα θαη 

απνζηήκαηα. Γελ 

ππάξρεη πγηέο δέξκα 

κεηαμύ ησλ βιαβώλ. 
 

Jemec GB. N Engl J Med 2012, 366:158 

΢ηάδιο I  
Μνλήξε ή πνιιαπιά 

απνζηήκαηα ρσξίο ηελ 

παξνπζία ζπξηγγίσλ ή 

νπιώδνπο ηζηνύ 

 



ΒΑΘΜΟΛΟΓΖ΢Ζ ΚΑΣΑ HURLEY (2) 

΢ηάδιο II  
Τπνηξνπηάδνληα απνζηήκαηα 

κε ζρεκαηηζκό ζπξηγγίσλ ή 

νπιώδνπο ηζηνύ, θαζώο θαη 

κνλήξεηο ή πνιιαπιέο βιάβεο 

πνπ δηαρσξίδνληαη επθξηλώο 

κεηαμύ ηνπο 

 

΢ηάδιο III  
Γηάρπηε ή ζρεδόλ 

δηάρπηε ζπκκεηνρή κηαο 

πεξηνρήο κε πνιιαπιά 

αιιεινζπλδεόκελα 

κεηαμύ ηνπο ζπξίγγηα θαη 

απνζηήκαηα. Γελ 

ππάξρεη πγηέο δέξκα 

κεηαμύ ησλ βιαβώλ. 
 Jemec GB. N Engl J Med 2012, 366:158 

΢ηάδιο I  
Μνλήξε ή πνιιαπιά 

απνζηήκαηα ρσξίο ηελ 

παξνπζία ζπξηγγίσλ ή 

νπιώδνπο ηζηνύ 

 





• Πξώην αίηην δηαηαξαρήο ηεο πνηόηεηαο δσήο 

• DQLI: 8.9 

• 0.97% γεληθόο επηπνιαζκόο ζηε Γαιιία 

• Καπληζηέο (΢Κ: 12.55) 

• Παρπζάξθνπο (΢Κ: 4.42) 

Revuz JR, et al. J Am Acad Dermatol 2008, 59: 596 



ΔΣΔΡΟΓΔΝΔΗΑ ΢ΣΖΝ ΠΑΘΟΓΔΝΔΗΑ 
(Kanni T, et al. PLoS ONE 2015, 10: e0130522) 

TNFα TNFα 

IL-1β/ILs 6 (21.4%) 7 (25.0%) 

IL-1β/ILs 3 (10.7%) 2 (7.1%) 

IL-1β/ILs 4 (14.3%) 6 (21.4%) 



ΚΑΣΑ΢ΣΟΛΖ ΠΑΡΑΓΧΓΖ΢ ΚΤΣΣΑΡΟΚΗΝΧΝ 
(Kanni T, et al. PLoS ONE 2015, 10: e0130522) 



΢ΖΦΖ: ΝΔΟ΢ ΟΡΗ΢ΜΟ΢ 
(Singer M, et al. JAMA 2016, 315: 801) 

Απεηιεηηθή γηα ηε δσή νξγαληθή αλεπάξθεηα 

απνηέιεζκα ηεο κε ξπζκηζκέλεο απάληεζεο ηνπ 

μεληζηή ζε κία ινίκσμε  



ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΟΜΑΓΑ ΜΔΛΔΣΖ΢ ΢ΖΦΖ΢ 

www.sepsis.gr  

: 32 ΚΔΝΣΡΑ 

:  3 ΚΔΝΣΡΑ 

:  2 ΚΔΝΣΡΑ 

:  1 ΚΔΝΣΡΑ 

ΔΛΛΖΝΗΚΟ ΗΝ΢ΣΗΣΟΤΣΟ ΜΔΛΔΣΖ΢ ΣΖ΢ ΢ΖΦΖ΢ 

HELLENIC INSTITUTE FOR THE STUDY OF SEPSIS  

http://www.sepsis.gr/


7.0% 

33.8% 

68.7% 

ΔΛΛΑΓΑ: ΝΟ΢ΖΛΔΗΑ ΔΚΣΟ΢ ΜΔΘ 



13.0% 

29.3% 

53.7% 

ΔΛΛΑΓΑ: ΔΚΓΖΛΧ΢Ζ ΔΝΣΟ΢ ΜΔΘ 



΢ήςε ΢ΟΒΑΡΗ ΢ΗΨΗ/ΚΑΣΑΠΛΗΞΙΑ 

Οξεία πςελονεφπίτιδα 
CD14/HLA-DR 

απόπησζε κνλνθπηηάξσλ 

απόπησζε NKT 

Πνεςμονία τηρ κοινότηταρ 
NK-θύηηαξα 

CD4-ιεκθνθύηηαξα 

CD8-ιεκθνθύηηαξα 

B-ιεκθνθύηηαξα 

Ενδοκοιλιακέρ λοιμώξειρ 
CD14/HLA-DR 

CD4-ιεκθνθύηηαξα 

CD8-ιεκθνθύηηαξα 

απόπησζε CD8-ιεκθνθπηηάξσλ 

Ππωτοπαθήρ βακτηπιαιμία 
απόπησζε NKT-θπηηάξσλ 

HAP/VAP 
απόπησζε NK-θπηηάξσλ 

απόπησζε NKT-θπηηάξσλ 



Ζ ΢ΖΦΖ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΕΔΣΑΗ ΑΠΟ 

ΑΝΟ΢ΟΠΑΡΑΛΤ΢Ζ 
(Boomer JS, et al. JAMA 2011; 306: 2594-2605) 

CD86  IL-6  

Σπαςμα               ΢ήψη Σπαςμα               ΢ήψη 



Ζ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΢ΣΖΝ ΑΠΔΚΚΡΗ΢Ζ ΣΖ΢ IL-17 

ΑΠΟΚΑΘΗ΢ΣΑΣΑΗ ΜΔ ΣΟ ADALIMUMAB  
(Kanni T, et al. PLoS ONE 2015, 10: e0130522) 
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Δβδομάδερ 

Δικονικό (Ν= 153) ADA (Ν= 154) 

20.1% 
18.8% 

26.0% 

41.2%*** 

29.4%* 

41.8%** 

PIONEER I 
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Δβδομάδερ 

Δικονικό (Ν= 163) ADA (Ν= 163) 

25.2% 22.1% 
11.7% 

27.6% 

54.6%*** 51.5%*** 
44.8%*** 

58.9%*** 

PIONEER II 

ΠΡΧΣΟΓΔΝΔ΢ ΚΑΣΑΛΖΚΣΗΚΟ ΢ΖΜΔΗΟ:  

ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΑ HiSCR ΔΒΓΟΜΑΓΑ 12 

*p< 0.05 vs εηθνληθό 

**p< 0.01 vs εηθνληθό 

***p< 0.001 vs εηθνληθό HiSCR: Hidradenitis Suppurativa Clinical Response  



ΔΒΓΟΜΑΓΔ΢ 0-12 
ΓΗΠΛΖ-ΣΤΦΛΖ, ΣΤΥΑΗΟΠΟΗΖΜΔΝΖ 

ΔΒΓΟΜΑΓΔ΢ 13-24 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΖ΢Ζ 

Δικονικό (ν= 10) 

Anakinra 100 mg/day sc (ν= 9) 

www.clinicaltrials.gov NCT01558375  

EudraCT2011-005145-12 

ΔΝΑ΢ ΝΔΟ΢ ΢ΣΟΥΟ΢: ΑΝΑ΢ΣΟΛΖ ΣΖ΢ IL-1 

http://www.clinicaltrials.gov/


ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΑ HiSCR 
(Tzanetakou V, et al. JAMA Dermatol 2016, 152: 52)  



ΥΡΟΝΟ΢ ΜΔΥΡΗ ΠΡΧΣΖ ΝΔΑ ΔΞΑΡ΢Ζ 
(Tzanetakou V, et al. JAMA Dermatol 2016, 152: 52)  



64% ηεθκεξίσζε παζνγόλσλ 

ΟΛΑ πνιπαλζεθηηθά Gram-αξλεηηθά 

(N= 100) PLACEBO + ΑΝΣΙΒΙΟΣΙΚΑ 

(100) ΚΛΑΡΙΘΡΟΜΤΚΙΝΗ + ΑΝΣΙΒΙΟΣΙΚΑ 

1000 mg εκερεζίως ωρηαία έγτσζε x 3 εκέρες 

ClinicalTrials.gov NCT 00297674 

Ζ ΒΑΡΤΣΖΣΑ ΣΖ΢ ΠΝΔΤΜΟΝΗΑ΢ ΠΟΤ 

΢ΤΝΓΔΔΣΑΗ ΜΔ ΣΟ ΜΖΥΑΝΗΚΟ ΑΔΡΗ΢ΜΟ 
(Giamarellos-Bourboulis EJ, et al. Clin Infect Dis 2008, 46: 1157) 



Ζ ΣΔΛΗΚΖ ΔΠΗΒΗΧ΢Ζ!!! 
(Tsaganos T, et al. Antimicrob Agents Chemother 2016, 60: 3640) 

log-rank: 4.278 

 

p: 0.043 
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ΘΝΖΣΟΣΖΣΑ ΖΜΔΡΔ΢ 29-90 (%) 

p: 0.001 



0             1             2             3             4             5             6   

Rx Rx Rx 

ΟΡΟ΢ 

ΜΟΝΟΚΤΣΣΑΡΑ 

ΟΥΗ MODS 

 mCD86 

 TNFα 

ΟΥΗ MODS 

 TNFα 

ΟΥΗ MODS 

 mTREM-1 

 TNFα 

Καηαπληξία/MODS 

 Apoptosis 

 mCD86 

 TNFα 

 ΗL-6 

Καηαπληξία/MODS 

 IL-6 

Καηαπληξία/MODS 

 mTREM-1 

Καηαπληξία/MODS 

 IL-10/TNFα 

Spyridaki A, et al. Antimicrob Agents Chemother 2012; 56: 3819 



ΑΝΑ΢ΣΡΟΦΖ ΣΖ΢ ΑΝΟ΢ΟΠΑΡΑΛΤ΢Ζ΢ 
(Spyridaki A, et al. Antimicrob Agents Chemother 2012, 56: 3819-3825) 

p: 0.040 

p: 0.024 

p: 0.015 



Ο ΑΠΑΝΘΡΧΠΟ΢ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΗ΢ΜΟ΢:  

Ζ ΔΠΗΒΗΧ΢Ζ ΚΟ΢ΣΗΕΔΗ!!! 
(Tsaganos T, et al. Antimicrob Agents Chemother 2016, 60: 3640) 



΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

ΓΙΑΠΤΗΣΙΚΗ ΙΓΡΩΣΑΓΔΝΙΣΙΓΑ 

• Νόζεκα απην-θιεγκνλώδεο;;; 

• Μεγάιε εηεξνγέλεηα ζηελ παζνγέλεηα 

• ΜΔΛΛΟΝ: βηνινγηθή ζεξαπεία # ΚΙΝΗΣΙΚΗ 

΢ΗΨΗ 

• Ο αλνζηαθόο κεραληζκόο ελαληίνλ ηνπ εαπηνύ καο 

• Μεγάιε εηεξνγέλεηα ζηελ παζνγέλεηα  

• ΜΔΛΛΟΝ: αλνζνηξνπνπνίεζε # ΚΙΝΗΣΙΚΗ 



Ζ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ ΟΜΑΓΑ 

Hellenic Institute for the Study of Sepsis 
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