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All-cause hospitalization according to remote 
monitoring utilization, by device type.

Hospitalization for stroke in patients with new-onset    

atrial fibrillation according to RM use.

Heart Rhythm 2016;13:2279–2286 



Study No (pts) Mean Age Device Company Transmission FU Endpoints

TRUST   
2010

1339 63 ICD Biotronik Automatic daily 
monitoring

12m ↓ time to evaluation
↓ hospital visits

CONNECT
2011

1997 65 ICD Medtronic Automatic alerts 15m ↓ time to clinical decision
↓ hospital stay

EVOLVO 
2012

200 67 ICD Medtronic Automatic alerts 16m ↓ ED visits
↓ total healthcare use
↓ time to clinical decision 





Heart Rhythm 2015;12:e69–e100 
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 Multiple Parameter Testing

 Breath analysis

 Wireless invasive

pressure monitoring

 Wireless non-invasive

congestion monitoring





 http://www.theindychannel.com/lifestyl
e/health/new-implant-helping-heart-
failure-patients

http://www.theindychannel.com/lifestyle/health/new-implant-helping-heart-failure-patients


Study Duration

15 months



Digital Medicine and Arterial Hypertension (3)

Wrist or fingers

**Although many wireless sensors have been validated and FDA approved for clinical use, measurements can vary as

much as 20 mmHg from blood pressures derived using brachial cuff. When they are inaccurate, they tend to

underestimate blood pressure particularly at the higher end of the scale (i.e., greater than 160 mmHg systolic)

**



**Although many wireless sensors have been validated and FDA approved for clinical use, measurements can vary as

much as 20 mmHg from blood pressures derived using brachial cuff. When they are inaccurate, they tend to

underestimate blood pressure particularly at the higher end of the scale (i.e., greater than 160 mmHg systolic)



While there is insufficient evidence to recommend cuffless devices to

patients at present, there are over 1000 clinical trials currently

registered with www.clinicaltrials.gov to evaluate the feasibility,

accuracy, and safety of various sensor technologies.

Not surprisingly, there are growing concerns that, if left unchecked,

mHealth-based hypertension apps may be misleading to users providing

false and potentially dangerous information

Digital Medicine and Arterial Hypertension (4)







 Συσκευή που χορηγεί συνεχώς 
ινσουλίνη υποδορίως

 Πολύ μικρές δόσεις βάσει ενός 
αποθηκευμένου πρότυπου 
ρυθμού έγχυσης (βασικός ρυθμός 
[basal rate])

 Μεγαλύτερες δόσεις ινσουλίνης 
σε διάστημα λίγων λεπτών 
(δόσεις εφόδου [bolus doses]), 
για τη διόρθωση τυχόν 
υπεργλυκαιμιών (διορθωτικές 
δόσεις) ή την προληπτική 
αντιμετώπιση της 
μεταγευματικής υπεργλυκαιμίας



N Engl J Med 2015;373:2129-40



J Clin Endocrinol Metab 101: 214–223, 2016



모바일이미지

Λειτουργεί με ανιχνευτές 
θερμοκρασίας ποδιού.

Προλαμβάνει τα έλκη και τους 
ακρωτηριασμούς.

Η εφαρμογή εντοπίζει τα σημεία 
υψηλού κινδύνου για φλεγμονή. 





Current State of Commercial Wearable Technology 
in Physical Activity Monitoring

Int J Exerc Sci, 2018



Wearable devices in sports medicine

STEP COUNT
ENERGY EXPENDITURE
HEART RATE
Body fluids
Temperature



Measures blood pressure, Heart Rate

It communicates with Smartphone via Bluetooth



Measures: HR, ECG data, blood oxygen, respiration rate,
skin temperature

Cardiorespiratory monitoring technology 

For such patients a device that captures 
ECG data is more useful than those with 
an optical sensor. “When you’re in an 
irregular rhythm, your peripheral heart 
rate becomes unreliable. Because an ECG 
monitors electrical activity, it will pick up 
those extra beats that aren’t translated into 
a peripheral pulse.”

A useful device for monitoring irregular heart rhythm…



Exercise tracking watches

Measures: RHR, HR, recovery
time, V02 max, movement, sleep

Measures: RHR, HR,

movement, sleep

Connects to smartphone app







Portable NOX A1
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“Precision medicine is an emerging, 
transformational approach to disease treatment 
and prevention, focusing on identifying which 
strategy will be effective for which patients, based 
on genetic, environmental, and lifestyle factors. It 
integrates evidence from advanced data on 
myriad clinical samples with the individual 
genomics, e-record, imaging and other data-rich -
omic parameters to enable discovery and tailored 
therapies.” – University of Edinburgh“[Precision medicine] begins with the observation 
that individuals vary in their genetic makeup and 
that their diseases and responses to medications 
differ as a result. It then aims to find the right 
drug, for the right patient, at the right time, every 
time.” – Scientific American



 Διάφοροι τύποι δεδομένων

 Genomics (Γονιδιωματικά)

 Transcriptomics (Μεταγραφικά)

 Proteomics (Προτεομικά)

 Clinical (Κλινικά)



Image adapted from: getrefferalmd.com
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Ρεαλιστικά μάτια

Κυάνωση

Διασωλήνωση

Οίδημα Γλώσσας

Οίδημα Φάρυγγα

Λαρυγγόσπασμος

Χειρουργικός αεραγωγός

Τραχειοστομία

Αισθητήρας EtCO2

Αυθόρμητη αναπνοή

Εκπτυσσόμενος θώρακας

Αναπνευστικοί Ήχοι

Καρδιακοί Ήχοι

Ψηλαφητοί Παλμοί

Εντερικοί Ήχοι

Επιληπτικές Κρίσεις

Αναπαραγωγή φωνής

Συμβατότητα με Πραγματικό 

Αναπνευστήρα

Παρακέντηση θώρακα

Αισθητήρας ΑΠ

Αισθητήρας Κορεσμού 

Οξυγόνου

ΗΚΓ 12 απαγωγών

Aπινίδωση

Βηματοδότηση

Φλεβοκέντηση

Χορήγηση φαρμάκων IV / IM
Ενδομυϊκή Προσπέλαση

Αναγνώριση φαρμάκων

Διάταση Στομάχου

Καθετηριασμός U/C
Trauma Care

Wireless and tetherless

ΑΜΕΤΡΗΤΕΣ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ 

ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΣΕΝΑΡΙΩΝ
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 

ΨΗΦΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ, ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ -

LILLY,                           Αθήνα 

Φεβρουάριος 2019 48

Source: https://www.pharma-iq.com/clinical/articles/digital-clinical-trials, http://www.pharmatimes.com/magazine/2016/october/the_clinical_trial_of_the_future

Οι 3 άξονες της ψηφιακής τεχνολογίας 
που αλλάζουν την κλινική έρευνα…

https://www.pharma-iq.com/clinical/articles/digital-clinical-trials


 Proteus “Smart Pills”

 Microchipped medication tablets that track patient 
adherence with a smartphone app

 Can also detect information about the body’s 
response to the medicine



● Πλατφόρμα για ασθενείς με χρόνιες παθήσεις.

● Αξιοποίηση δεδομένων για καλύτερη κατανόηση 
των χρόνιων παθήσεων. 

● Μοίρασμα των δεδομένων με εταιρείες. 



Μείωση επισκέψεων
ρουτίνας

Αύξηση παρακολούθησης

εξ’ αποστάσεως

Μείωση κόστους
ιατρικής φροντίδας

Ενδυνάμωση των
ασθενών

Εκπαίδευση Ε.Υ & 
ασθενών μέσω online 
courses 





3D Printing



 Blood glucose

 Heart rhythm monitoring

 Vital signs

 Asthma attacks

 Sleep apnea

 Mood disorders



 Pharmocogenomics

 Personal consumer genomics

 Combining wireless sensors and genomics


