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Σύγκρουση Συμφερόντων

Lipid nanoparticles

▪ Δεν έχω καμία σύγκρουση συμφερόντων για 

τη συγκεκριμένη ομιλία



Εμβόλια mRNA

Lipid nanoparticles



• Μετά την έγκριση του εμβολίου Pfizer-BioNTech 

έναντι του SARS-COV-2 αναφέρθηκαν μεμονωμένα 

περιστατικά αλλεργικών αντιδράσεων. 

• Στις μελέτες, η πιθανότητα αλλεργικής αντίδρασης δεν 

διέφερε στατιστικά σημαντικά μεταξύ των 

συμμετεχόντων που έλαβαν το εμβόλιο, σχετικά με 

αυτούς που έλαβαν το placebo (0,64% έναντι 0.5%). 

• Οι αλλεργικές αντιδράσεις στα εμβόλια, είναι σπάνιες 

με τη συχνότητα εμφάνισης αναφυλαξίας να εκτιμάται 

σε 1.31/1.000.000 δόσεις. 

Εμβόλιο mRNA Pfizer-BioNTech έναντι του SARS-COV-2



• To ACAAI τονίζει δεν διατρέχουν αυξημένο κίνδυνο αλλεργικής 

αντίδρασης στο εμβόλιο όσοι έχουν αλλεργίες σε:

-Φάρμακα -Έντομα -Εισπνεόμενα αλλεργιογόνα

-Τρόφιμα -Latex

• Στα άτομα με:

– ιστορικό αλλεργικών αντιδράσεων σε προηγούμενους εμβολιασμούς 

– σύνδρομο ενεργοποίησης μαστοκυττάρων

– ιδιοπαθή αναφυλαξία

απαιτείται αυξημένη εγρήγορση και επικοινωνία με Αλλεργιολόγο πριν 

τον επικείμενο εμβολιασμό. 

Αλλεργικοί ασθενείς και εμβόλιο Pfizer-BioNTech

έναντι του SARS-COV-2



• Σύμφωνα με το ACAAI, το εμβόλιο θα πρέπει να χορηγείται 

σε περιβάλλον που μπορεί να αντιμετωπιστεί αναφυλαξία. 

• Τα άτομα πρέπει να παρακολουθούνται για τουλάχιστον 

20-30 λεπτά μετά την ένεση, για την αντιμετώπιση οποιασδήποτε 

ανεπιθύμητης ενέργειας. 

• Όλες οι αναφυλακτικές αντιδράσεις θα πρέπει να 

αντιμετωπίζονται αμέσως, με αδρεναλίνη (1η γραμμή)

Αλλεργικοί ασθενείς και εμβόλιο Pfizer-BioNTech

έναντι του SARS-COV-2



Τα συστατικά τα οποία περιλαμβάνονται 

στο συγκεκριμένο εμβόλιο είναι τα εξής:

• ALC-0315 = (4-hydroxybutyl) azanediyl)bis (hexane-6,1-diyl)bis(2-hexyldecanoate) 

• ALC-0159 = 2-[(polyethylene glycol)-2000]-N,N-ditetradecylacetamide 

• 1,2-Distearoyl-sn-glycero-3-phosphocholine cholesterol 

• potassium chloride 

• potassium dihydrogen phosphate 

• sodium chloride 

• disodium hydrogen phosphate dihydrate

• sucrose 

• water for injections 

Από τα συστατικά αυτά ιδιαίτερης μνείας 

χρήζει η πολυαιθυλενογλυκόλη (PEG), 

καθώς είναι γνωστό ότι προκαλεί 

αναφυλαξία. 



Αλλεργία στην πολυαιθυλενογλυκόλη (PEG)

• Τα περιστατικά με κλινική αλλεργία στην PEG που έχουν 

αναφερθεί στη βιβλιογραφία είναι σπάνια.

• Οι αντιδράσεις στην PEG έχουν σχέση με συγκεκριμένο μοριακό 

βάρος, το φάσμα του οποίου είναι ιδιαιτέρως ευρύ και επίσης με 

την οδό χορήγησης-έκθεσης-λήψης. 

• Aπό το 1977 μέχρι το 2016 αναφέρθηκαν 74 περιστατικά σε 37 

ασθενείς παγκοσμίως. 



Η αλλεργία στην Πολυαιθυλενική Γλυκόλη (PEG)

• Σε ασθενείς ήδη ευαισθητοποιημένους στην PEG μπορεί να 

προκληθεί αλλεργική αντίδραση μετά από τη χορήγηση του 

εμβολίου της Pfizer

• Κατά τις κλινικές μελέτες διαπιστώθηκε ότι μόλις 0.63% είχε τέτοια 

αντίδραση και στην ομάδα Placebo 0.51%



Συνιστάται εγρήγορση και παραπομπή σε Αλλεργιολόγο 

στους ασθενείς που έχουν ιστορικό που αντιστοιχεί στα εξής: 

1. Ασθενείς με αντίδραση σε σκευάσματα εντέρου που περιέχουν PEG. 

2. Ασθενείς με αντίδραση σε προϊόντα που περιέχουν PEG, όπου η 

ευαισθητοποίηση στα δραστικά συστατικά έχει αποκλειστεί. 

3. Ασθενείς με επαναλαμβανόμενες αντιδράσεις χωρίς να έχει βρεθεί 

το αίτιο (με «ιδιοπαθής αναφυλαξία»). 

4. Ασθενείς με αντίδραση μόνο σε ορισμένες εμπορικές ονομασίες ή 

δόσεις των ίδιων φαρμάκων και κατά συνέπεια όχι στη δραστική ουσία 

(συνεπώς πιθανή αντίδραση σε έκδοχα). 

Ασθενείς με αυξημένη πιθανότητα να αντιδράσουν στο εμβόλιο
Pfizer-BioNTech έναντι του SARS-COV-2



Παρενέργειες του εμβολίου Pfizer-BioNTech

έναντι του SARS-COV-2

• Οι παρενέργειες εκδηλώνονται μέσα σε 7ημέρες από το 

εμβόλιο, κυρίως μετά 2η δόση. Ειδικότερα:

• Το 84% τοπικές αντιδράσεις (στο σημείο της ένεσης) 

• Το 63% κόπωση

• Το 55% πονοκέφαλο

• Το 38% μυαλγίες

• Το 32% ρίγη

• Το 24% πόνους στις αρθρώσεις

• Το 14,2% πυρετό





Έναρξη του Εμβολιασμού στο 

εμβολιαστικό κέντρο «Η Σωτηρία»

• Κυριακή 27-12-2020 

• Περίπου 50 εμβόλια ημέρα

• Χωροταξική διάταξη

• Καταγραφή στοιχείων

• Κατάρτιση και εκπαίδευση







Εθνική Επιτροπή Εμβολιασμών

Έκδοση 1.2

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2020

Είχατε παρουσιάσει στο παρελθόν επεισόδιο 

σοβαρής αναφυλαξίας, που χρειάσθηκε αγωγή με 

ενέσιμα φάρμακα (αδρεναλίνη, κορτιζόνη) ή 

νοσηλεία;

Είχατε γενικευμένη αντίδραση (σε δέρμα, 

αναπνευστικό, γαστρεντερικό, κυκλοφορικό) σε 

προηγούμενη δόση εμβολίου COVID -19 (δεν 

αφορά τοπικά συμπτώματα πχ: πόνο, ερύθημα). (Εάν 

Ναι υπογραμμίστε τα αντίστοιχα συμπτώματα)

Είστε έγκυος



Εμβολιαστικό κέντρο «Η Σωτηρία»

• Πληθυσμός: Προσωπικό του Νοσοκομείου

• 150-200 εμβόλια/ημέρα

• Χωροταξική διάταξη

• Καταγραφή στοιχείων

• Κατάρτιση και εκπαίδευση προσωπικού



Εμβολιαστικό κέντρο «Η Σωτηρία»

• Πληθυσμός: Προσωπικό του Νοσοκομείου (27/12-6/2/21)

• Συνολικά 3.151 εμβολιασμοί

• 1.110 άτομα: 1η δόση 

• 1.101 άτομα: 2η δόση

• Μεσοδιάστημα 1ης από 2η δόση: 21-28 ημέρες

• Ηλικία: 23-66 ετών, μέση ηλικία 48,81 έτη

• Φύλο: 42% Α, 58% Θ

Α: άρρεν, Θ: θήλυ



Παρενέργειες του εμβολίου Pfizer-BioNTech έναντι του SARS-COV-2

Εμβολιαστικό κέντρο «Η Σωτηρία»

• 152/1.110 ανέφεραν εμφάνιση παρενεργειών (30 Α, 122Θ)

• Μετά την 1η δόση 88/1.110,  (7,90%)        (χωρίς τις τοπικές)

• Μετά την 2η δόση  64/1.101,  (5,80%)      (χωρίς τις τοπικές)

• Μετά την 1η και μετά τη 2η δόση 7/1.101    (χωρίς τις τοπικές)

Ανάλυση

- 6Θ άμεσα (μέσα σε 20 min) μετά την 1η δόση παραπονέθηκαν για 

υποκειμενικά συμπτώματα χωρίς κανένα αντικειμενικό 

ευρήματα (ζάλη, δυσκολία στην αναπνοή, ταχύπνοια, διάχυτο κάψιμο) 

εικόνα πανικού. Τα συμπτώματα αντιμετωπίστηκαν με χορήγηση PL (NaCL0.9%)

- 3Θ και 1Α μετά από 12-14 ώρες παραπονέθηκαν για άτυπα συμπτώματα 

μούδιασμα στο πρόσωπο ή στα άκρα (μικρής διάρκειας 4-5 ωρών, υποχώρηση χωρίς 

αγωγή). Α: άρρεν, Θ: θήλυ



• Μετά την 1η δόση:

• Οι  140/1110 (12,6%)    τοπικές αντιδράσεις (στο σημείο της ένεσης) 

• Οι  56/1110 (5,09%)    πονοκέφαλο

• Οι  26/1110   (2,30%)    κόπωση

• Οι  16/1110   (1,44%)    πυρετό (37,5-38o C)

• Οι  14/1110   (1,26%)    μυαλγίες

• Οι   9/1110    (0,88%)    ρίγη

• Οι   7/1110    (0,63%)    διάρροιες

• Οι   3/1110    (0,20%)    διόγκωση σύστοιχων λεμφαδένων

• Οι 10/1110    (0,90%)    πανικός και άτυπα  (2:Α, 12:Θ)

Παρενέργειες του εμβολίου Pfizer-BioNTech έναντι του SARS-COV-2

Εμβολιαστικό κέντρο «Η Σωτηρία»

Α: άρρεν, Θ: θήλυ



Παρενέργειες του εμβολίου Pfizer-BioNTech έναντι του SARS-COV-2

Εμβολιαστικό κέντρο «Η Σωτηρία»

• Μετά την 2η δόση:

• - 1Θ άμεσα (μέσα σε 20 min) μετά την 1η δόση παραπονέθηκε για 

υποκειμενικά συμπτώματα (ζάλη, χάσιμο) χωρίς κανένα αντικειμενικό 

ευρήματα. Τα συμπτώματα αντιμετωπίστηκαν με χορήγηση PL (NaCL0.9%)

• - Τα 6Θ που είχαν παραπονεθεί για άμεσα συμπτώματα (σε 20 min) 

μετά την 1η δόση χωρίς κανένα αντικειμενικό ευρήματα (ζάλη, 

δυσκολία στην αναπνοή, ταχύπνοια, διάχυτο κάψιμο) εικόνα πανικού, 

έλαβαν τη 2η δόση χωρίς πρόβλημα.

• Και τα 3Θ και 1Α που είχαν παραπονεθεί για άτυπα συμπτώματα, 

έλαβαν τη 2η δόση χωρίς πρόβλημα

Α: άρρεν, Θ: θήλυ



Α: άνδρες, Γ: γυναίκες

Παρενέργειες του εμβολίου Pfizer-BioNTech έναντι του SARS-COV-2

Εμβολιαστικό κέντρο «Η Σωτηρία»

• Μετά την 2η δόση:

• Οι  160/1101   (14,5%)    τοπικές αντιδράσεις (στο σημείο της ένεσης) 

• Οι  54/1101     (4,90%)     πυρετό (37,5-39,5 o C)

• Οι  37/1101 (3,36%)     πονοκέφαλο

• Οι  29/1101     (2,63%)     μυαλγίες

• Οι  25/1101     (2,27%)     κόπωση

• Οι  17/1101     (1,54%)     ρίγη

• Οι  5/1101       (0,45%)     διάρροιες

• Οι    2/1101     (0,18%)     διόγκωση σύστοιχων λεμφαδένων

• Οι 1/1101    (0,066%)    πανικός (1:Θ)



• Μη αναμενόμενη παρενέργεια:  Αύξηση αρ. πίεσης

Α: άρρεν, Θ: θήλυ

Παρενέργειες του εμβολίου Pfizer-BioNTech έναντι του SARS-COV-2

Εμβολιαστικό κέντρο «Η Σωτηρία»

Α/Α ΦΥΛΟ Ηλικία Κάπνισμα 1Η δόση 2η δόση Λήψη 

φαρμάκων

1 Α 51 ΟΧΙ Σε 2 ημέρες Αύξ. 

Αρτ. Πίεσης, 

κεφαλαλγία

Άμεσα Αυξ. Αρτ. Πίεσης

για 5 ημέρες

Έμφραγμα.

Triatec, Concor

2 Α 57 ΟΧΙ Σε 7 ημέρες Αύξ. 

Αρτ. Πίεσης
- -

3 Θ 56 ΟΧΙ Σε 5 ημέρες Αύξ. 

Αρτ. Πίεσης
- -

4 Θ 63 ΝΑΙ Σε 2 ημέρες Αύξ. 

Αρτ. Πίεσης, 

κεφαλαλγία

Πυρετός, κεφαλαλγία,

Αύξηση αρτ. Πίεσης 

για 7 ημέρες

-

5 Θ 62 OXI Σε 7 ημέρες Αύξ. 

Αρτ. Πίεσης, 

κεφαλαλγία

Σε 2 ημέρες Αύξ. Αρτ. Πίεσης, 

κεφαλαλγία
-



• Μη αναμενόμενη παρενέργεια:  Ταχυκαρδία

Α: άρρεν, Θ: θήλυ

Παρενέργειες του εμβολίου Pfizer-BioNTech έναντι του SARS-COV-2

Εμβολιαστικό κέντρο «Η Σωτηρία»

Α/Α ΦΥΛΟ Ηλικία Κάπνισμα 1Η δόση 2η δόση Λήψη 

φαρμάκων

1 Α 65 ΟΧΙ Σε 12 ταχυκαρδία 

διάρκεια 10 ώρες

- -

2 Θ 52 ΝΑΙ Σε 12 ταχυκαρδία 

διάρκεια 12 ώρες 

και κόπωση

- -

3 Θ 33 ΟΧΙ Σε 12 ταχυκαρδία 

διάρκεια 12 ώρες 

- -

4 Θ 61 ΟΧΙ Σε 10-12

ταχυκαρδία διάρκεια 

12 ώρες 

- -



• Μετά την 1η και μετά 2η δόση 7/116:

Α: άρρεν, Θ: θήλυ

Παρενέργειες του εμβολίου Pfizer-BioNTech έναντι του SARS-COV-2

Εμβολιαστικό κέντρο «Η Σωτηρία»

Α/Α ΦΥΛΟ Ηλικία Κάπνισμ

α
1Η δόση 2η δόση Λήψη 

φαρμάκων

1 Α 38 ΟΧΙ κεφαλαλγία Σε 12h Πυρετός, κεφαλαλγία -

2 Α 51 ΟΧΙ Αυξ. Αρτ. πίεσης Αυξ. Αρτ. πίεσης Triatec, Concor

3 Θ 62 ΝΑΙ Αύξ. Αρτ. Πίεσης, 

κεφαλαλγία

Σε 12h Πυρετός, 

κεφαλαλγία, μυαλγίες

-

4 Θ 62 ΟΧΙ Σε 7 ημέρες Αύξ. 

Αρτ. Πίεσης, 

κεφαλαλγία

Σε 24h Αύξ. Αρτ. Πίεσης, 

κεφαλαλγία

-

5 Θ 55 OXI Κεφαλαλγία, κόπωση Σε 12h Κεφαλαλγία, 

μυαλγίες, ρίγος, πυρετός

-

6 Θ 39 ΟΧΙ Πυρετός 38,1 Πυρετός 39,6 (Λέμφωμα πριν 5 έτη)

7 Θ 54 ΟΧΙ Το 3ο 24h διόγκωση 

λεμφαδένων

Το 4ο 24h κηλιδιβλατιδώδες

ιογενές εξάνθημα (Χ3 

ημέρες)

-



Συνιστάται εγρήγορση και παραπομπή σε Αλλεργιολόγο 

στους ασθενείς που έχουν ιστορικό που αντιστοιχεί στα εξής: 

1. Ασθενείς με αντίδραση σε σκευάσματα εντέρου που περιέχουν PEG. 

2. Ασθενείς με αντίδραση σε προϊόντα που περιέχουν PEG, όπου η 

ευαισθητοποίηση στα δραστικά συστατικά έχει αποκλειστεί. 

3. Ασθενείς με επαναλαμβανόμενες αντιδράσεις χωρίς να έχει βρεθεί 

το αίτιο (με «ιδιοπαθής αναφυλαξία»). 

4. Ασθενείς με αντίδραση μόνο σε ορισμένες εμπορικές ονομασίες ή 

δόσεις των ίδιων φαρμάκων και κατά συνέπεια όχι στη δραστική ουσία 

(συνεπώς πιθανή αντίδραση σε έκδοχα). 

Ασθενείς με αυξημένη πιθανότητα να αντιδράσουν στο εμβόλιο
Pfizer-BioNTech έναντι του SARS-COV-2





Εθνική Επιτροπή Εμβολιασμών

Έκδοση 1.2

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2020

Είχατε παρουσιάσει στο παρελθόν επεισόδιο 

σοβαρής αναφυλαξίας, που χρειάσθηκε αγωγή με 

ενέσιμα φάρμακα (αδρεναλίνη, κορτιζόνη) ή 

νοσηλεία;

Είχατε γενικευμένη αντίδραση (σε δέρμα, 

αναπνευστικό, γαστρεντερικό, κυκλοφορικό) σε 

προηγούμενη δόση εμβολίου COVID -19 (δεν 

αφορά τοπικά συμπτώματα πχ: πόνο, ερύθημα). (Εάν 

Ναι υπογραμμίστε τα αντίστοιχα συμπτώματα)

Είστε έγκυος



Σας ευχαριστώ


